Vorbereitungsplan Rickrunde Saison 2011/2012

SpVag Unterstall/Joshofen 1./2. Mannschaft

Datum

Di. 07.02..12, 19h
Do. 09.02.12, 19h
Sa. 11.02.12, 10h
Mo. 13.02.12, 20h
Mi. 15.02.12
Fr.17.02.12, 20h
Sa. 18.02.12

So. 19.02.12

Mi. 22.02.12
Fr.24.02.12
Sa./So. 25.-26.02.
Di. 28.02.12

Mi. 29.02.12

Do. 01.03.12

Sa. 03.03.12

So. 04.03.12

Di. 06.03.12

Do. 08.03.12

Sa. 10.03.12

So. 11.03.12

Mi. 14.03.12

Fr. 16.03.12

So. 18.03.12

Di. 20.03.12

Do. 22.03.12

So. 25.03.12

Training / Spiel

Spinning/Rédenhof
Spinning/Rédenhof
Spinning/Rédenhof
Spinning/Rédenhof
Trainingsauftakt/Sportplatz Joshofen
Spinning/Rédenhof

SpVgg | - TSV Hochstadt/Aisch( KK )
Spvgg |, Il - TSG Untermaxfeld( KL )
Training

Training

Skifahrt SpVgg

Training

Training

Training/Spielersitzung

SpVgg | - VIB Eichstatt( BL )

Spvgg |, Il - SV Ludwigsmoos( AK)
Training

Training/Spielersitzung

SV Eggelstetten( KK ) - Spvgg |

SV Geisenfeld( KK') - SpVvgg |, I
Training

Training/Spielersitzung

TSV Oberhausen( KK) - Spvgg |, Il
Training

Training/Spielersitzung

Spvgg |, Il - FC Ehekirchen(1. Ruckrundenspiel)

Trainingsbeginn: 18:45 Uhr Sportplatz Joshofen

Bei jeden Trainingseinheiten bitte Laufschuhe mitbringen !

Bei Absagen Anruf unter Tel: 0170/4802999 - keine SMS !!1)

Viel Erfolg fiir die Riickrunde Saison 2011/2012 wiinscht euch euer

Coach Tobias Bauer.




